
La mia montagna: 

MALGA LUNGA + MONTE SPARAVERA  
Scheda sintetica: 

Data escursione: 12 maggio 2012 
Tipo Escursione: trekking 

Zona di partenza: Ranzanico (Lago d’Endine) 
Sentiero: 547 E (escursionistico) 

Altitudine partenza: non pervenuta                                                                                     
Altitudine arrivo: 1369 mt (monte Sparavera) 

Tempi di percorrenza: 2h a, circa 
Partecipanti: Laura 

Note: 
 

Raggiungiamo la località Forcella di Ranzanico percorrendo la ripida, lunga e dissestata via Cadorna, fino alla sua fine dove 

posteggiamo l’autovettura e ci prepariamo per la nostra escursione. Qui troviamo una segnavia indicante la direzione del 

monte Pizzo  (cartello giallo), imbocchiamo la scalinata che subito ci inoltra nel fitto bosco. Si raggiunge brevemente una zona 

prativa più aperta denominata località Poiana. Seguiamo a destra la strada asfaltata che, divenendo poi sterrata, si inoltra nel 

verde prato sino a raggiungere una sbarra posta a fianco di una baita rurale. Oltrepassiamola e, proseguendo verso destra, 

immettiamoci sulla carrareccia proveniente da Peia - che seguiremo sino a raggiungere la località Monticelli, a quota 1116 mt. 

Seguendo le chiare indicazioni, saliamo verso destra seguendo la carrareccia ora corrispondente al segnavia 547 CAI. Con 

comoda andatura, tra verdi pascoli che contornano le pendici del Monte Sparavera ed ampi panorami sul lago d'Endine, 

raggiungiamo un successivo bivio segnalato da cartelli sentieristici. Risaliamo a sinistra la mulattiera che, allargando ora la vista 

anche sul Lago d'Iseo, ci conduce ad un'ampia sella con tanto di laghetto. Alla nostra destra una caratteristica baita. Un'altra 

mulattiera, meno marcata, si stacca e sale a sinistra; sarà la via che seguiremo al ritorno per raggiungere il Monte Sparavera. 

Continuiamo lungo la mulattiera principale che comodamente, con leggeri saliscendi, attraversando una splendida pineta e 

verdi prati, ci porta a raggiungere il Rifugio – Museo Malga Lunga dove il grandioso panorama si estende sul Lago d'Iseo e 

parte delle Orobie. (Luogo questo di ricordo dell'estremo sacrificio di quei partigiani, quelli della 53^ Brigata Garibaldi "13 

martiri di Lovere”, che sacrificarono la loro vita per la conquista della nostra Libertà e Democrazia.) 

Per raggiungere il Monte Sparavera percorriamo il sentiero a ritroso sino al laghetto, prendiamo a destra la mulattiera che, 

quasi pianeggiante, ci conduce sino alla località Pozza dei Sette Termini dove sorge un monumento a ricordo del Generale 

Cadorna. Risaliamo il promontorio lungo il sentiero visibilmente tracciato proprio alle spalle del suddetto monumento e 

raggiungiamo la vetta del monte Sparavera segnata da una caratteristica croce in marmo bianco. La discesa avviene attraverso 

le ampie zone prative tenendo come punto di riferimento alcuni grossi cumuli di rocce ed un roccolo, con tanto di laghetto, 

che, raggiunto, passeremo a sinistra per poi imboccare le tracce di sentiero che ci condurranno sino ad un successivo roccolo 

ristrutturato e, quindi, la mulattiera utilizzata per la salita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lago d’Endine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lovere  da Malga Lunga 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monte Sparavera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


