
 

 

La mia montagna: 

 SUFRINA, PENDICI MONTE PALINO 
Scheda sintetica: 

 

Data escursione: 19 agosto 2023 

Tipo Escursione: trekking 
Zona di partenza: Caspoggio, Santa Elisabetta (Via Alpini) 

Sentiero: 357, 355 

Altitudine max: 2539 mt 

Dislivello +: 1539 mt 

Lunghezza: 6 km circa 

Difficoltà: E (attenzione alla parte finale) 

Tempi di percorrenza: 2,40h/a 

Punti di appoggio: eventualmente Bar Sendy Sant’Antonio 

Periodo consigliato: tutto l’anno a secondo delle condizioni di neve e/o ghiaccio 

Note: 
 

Da S. Elisabetta (1200 Mt.) si sale in direzione S. Antonio, lasciandolo poi a sinistra (percorso più breve ma più ripido) per 
poi seguire le indicazioni per Motta di Caspoggio. Ci si dirige poi in direzione Piazzo Cavalli (1800 Mt.) e da qui seguendo 
un’altra pista abbandonata si arriva al Dosso dei Galli (2000 Mt.). Arrivati all’ultimo skilift il sentiero dapprima si addentra 
in un bosco che diventa sempre più rado; ci si trova sotto una fascia rocciosa (attenzione) che si supera con un diagonale 
da dx verso sx e poi si attraversa un secondo ripido ma breve pendio da sx verso dx. Ad un certo punto appare a dx in basso 
il Bivacco Sufrina*. Proseguendo a sx lungo il sentiero si arriva alla croce della Sufrina da dove poter godere di un panorama 
mozzafiato su tutta la Valmalenco. Dietro la croce parte il sentiero che conduce alla vetta del monte Palino; pressoché 
roccioso, un poco difficile da vedere ma intuibile (prestare attenzione). 
Questa escursione vede la sua meta proprio sotto le pendici del Monte Palino. 

 

*E’ una baita in legno, realizzata a cura dei cacciatori di Caspoggio e inaugurata nel 2009. Dispone di quattro posti letto 
completi di materassi, cuscini e coperte (altri materassi sono sul soppalco, raggiungibile con una scala a pioli, dove c'è spazio 
per circa cinque persone), un tavolo con otto sedie, una panca, una stufa a legna, una cassapanca, un lavandino, armadietti 
con parecchie stoviglie, tendine alle finestre, una radio, una cassetta pronto soccorso e pannello solare sul tetto (però non 
abbiamo trovato l'interruttore generale per l'energia elettrica). Manca l'acqua e nei pressi non ci sono ruscelli o sorgenti.  
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 


