
 

La mia montagna: 

TRE CIME DI LAVAREDO  
Scheda sintetica: 

 
Data escursione: 26 luglio 2013 

Tipo Escursione: trekking 
Zona di partenza: Moso 

Sentiero: 102, 103, 101 E (escursionistico) 
Altitudine arrivo: 2405 mt 

Tempi di percorrenza: 3 h circa, senza soste, solo andata 
Partecipanti: Giancarlo, Daniele, Veronica – Laura, Clarissa, Federica 

Note: 
 

Eccoci in territori lontani dalle nostre amate Orobie, ed esattamente in Val Pusteria e cosa non c’è di meglio da 

vedere che le Tre cime di Lavaredo con le relative zone limitrofe. La nostra escursione ha inizio dal paese di Moso, 

poco oltre Sesto: nell’ampio parcheggio nei pressi della partenza degli impianti di risalita parcheggiamo l’auto e ci 

incamminiamo nell’evidente sterrato che inizia poco oltre il ponticello di legno. Siamo sul sentiero 102 che costeggia 

verdi pascoli e molteplici fienili; alzando lo sguardo al cielo il verde intenso lascia nettamente spazio al grigio delle 

creste rocciose. Proseguiamo sempre sullo stesso sentiero fino al rifugio “Fondo Valle”; poco oltre giriamo a sinistra 

sul sentiero 103 che salendo ripidamente ci conduce al rifugio “Comici” (mt 2224). Una breve sosta e poi ancora una 

breve salita e arriviamo al rifugio “Pian di Cengia” (mt 2528), dove la stupenda struttura è ben incastonata in un 

ambiente altrettanto spettacolare. La fatica della salita qui finisce e mediante il sentiero 101 ci dirigiamo verso il 

rifugio “Locatelli” per poter ammirare da vicino lo splendore delle famosissime Tre cime di Lavaredo e per incontrare 

il resto della compagnia. Inutile commentare la bellezza e la maestosità di queste cime, non peraltro sono 

considerate Patrimonio dell’Unesco. 

Per il rientro in compagnia anche delle nostre donne, scendiamo attraverso il sentiero 102 che ci riporta all’incrocio 

nei pressi del rifugio “Fondo valle” per poi proseguire sul sentiero dell’andata. 

Commenti finali: paesaggisticamente ottimo e compagnia altrettanto! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


