
La mia montagna: 

CONCA DI MEZZENO 
Scheda sintetica: 

Data escursione: 6 febbraio 2011 
Tipo Escursione: ciaspole 

Zona di partenza: Capovalle di Roncobello 
Sentiero: strada che da Capovalle porta alle baite di Mezzeno  (turistico) 

Altitudine partenza:  1123mt  
Altitudine arrivo: 1592mt 
Tempi di percorrenza: 2h 

Partecipanti: Laura 
Note: 

 
Giunti a Roncobello, si sale fino alla frazione di Capovalle, dove nei pressi della chiesetta dedicata alla Madonna della neve, 

protettrice delle valanghe , si parcheggia l’autovettura. 

Normalmente, in questi ultimi anni, la neve si fa un po’ desiderare, ma comunque, appena nevica, la strada che in estate serve 

gli alpeggi e i bellissimi boschi  dell’alta valle, diventa una magnifica traccia per una ciaspolata.(nel periodo estivo è possibile 

arrivare alle baite di Mezzeno direttamente in auto per poi proseguire per il passo di Mezzeno (2142mt), affacciato sulla conca 

dei  Laghi Gemelli, (difficoltà EE). 

Si deve imboccare la via Capovalle fino alla fine della contrada, dove un cartello indicante Laghi Gemelli –Mezzeno indirizza la 

corretta via. Questa strada si snoda  per quasi tutta la sua lunghezza in un bosco di larici e abeti ben curato, dove in inverno gli 

appassionati sciatori tracciano un visibile percorso. 

Già dopo i primi tre chilometri, il bosco si dirada e permette lo guardo sui versanti nord del monte di Menna, Vedro e del 

Corno Branchino tutti sulla destra salendo. 

Dopo 2 orette non affatto faticose si arriva nella grande conca di Mezzeno dove la strada finisce e montagne maestose fanno 

corona alle quattro baite che ne prendono il nome. 

L’escursione può finire qui,consumando un ristoro e prendendo il sole proprio come abbiamo fatto noi in una splendida e 

soleggiata domenica di febbraio. La discesa avverrà per lo stesso percorso. 

Per i più preparati esiste la possibilità di allungare la gita salendo al Passo di Mezzeno camminando ancora per circa 1,30h e un 

dislivello di 551mt. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conca di Mezzeno 
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