
 

La mia montagna: 

PIZZO FORMICO 
Scheda sintetica: 

 
Data escursione: 15 settembre  2012 

Tipo Escursione: trekking 
Zona di partenza: val Gandino 

Sentiero: 545, 542, 549                                               
Altitudine arrivo: 1636 mt 

Tempi di percorrenza: 2 h a, 1 h r 
Partecipanti: andata solo, rientro con Alberto 

Note: 
 

… le previsioni dicevano di un splendida giornata tipicamente primaverile e quindi come rinunciare ad una bella 

camminata … 

La partenza avviene dal centro abitato di Barzizza, esattamente dietro la chiesa attraverso la via San Lorenzo 

imboccando il sentiero 545. (per l’auto ci sono pochissimi parcheggi, quindi si consiglia di posteggiare prima della 

piazza Duca d’Aosta sulla sinistra.) Più che un sentiero questa è una strada per lo più quasi tutta su asfalto che ci 

condurrà fino al monte Farno in circa un ora di tempo; è possibile raggiungere i parcheggi dell’omonimo monte 

anche direttamente in auto seguendo i cartelli gialli con scritta nera, ma se volete allungare la vostra camminata e 

godere di qualche piccolo scorcio scegliete questo punto di partenza. 

L’ascesa al pizzo Formico inizia dal parcheggio del monte Farno, poco dopo la colonia Montana che troviamo sulla 

nostra sinistra; dopo un breve tratto su asfalto si arriva ad una biforcazione ben indicata dove troviamo anche 

indicazioni riguardanti il rifugio Parafulmine, noi svoltiamo a sinistra nei pressi di una sbarra su di un sentiero a due 

strisce di porfido per poi salire attraverso verdi pascoli fino ad arrivare ad un magnifico ed imponente roccolo ben 

visibile anche in lontananza (è possibile saltare la tappa “roccolo” e proseguire dritti). 

Lasciato alla nostra sinistra il roccolo proseguiamo sul sentiero ben visibile il quale poco più avanti si biforcherà 

nuovamente: a sinistra l’ascesa per la nostra meta, mentre a destra il sentiero prosegue in direzione del rifugio 

Parafulmine. Percorriamo il sentiero 542 che in breve tempo e con non poca fatica nella parte finale ci porterà alla 

croce del pizzo Formico; da qui la vista è stupenda partendo dal monte Alben, all’Arera fino alla Presolana. Ben 

visibile è il rifugio Parafulmine, non molto distante, mentre a valle possiamo notare i paesi di Clusone, Rovetta e 

Castione. In vetta conosco Alberto e tra un discorso e l’altro, ovviamente di montagna, mi invita scendere con lui da 

un sentiero che non avevo preso in considerazione; inizialmente tagliamo proprio sotto della croce attraverso prati e 

pascoli fino ad incrociare il sentiero che sale verso il rifugio Parafulmine e poi il sentiero numero 549 che ci porterà 

fino a Barzizza. Costeggiamo la pozza della Guazza, di seguito un bivacco con annessa una santella e poi giù, su un 

sentiero della bella pendenza. Usciti dal bosco ci ritroviamo su una strada asfaltata che ci condurrà al nostro punto di 

partenza. Ringrazio Alberto per la compagnia e per i piccoli momenti di montagna condivisi. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roccolo 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croce Pizzo Formico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista verso Rifugio Parafulmine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  


