
 

La mia montagna: 

TRE CIME DI LAVAREDO 
Scheda sintetica: 

 
Data escursione: 15 marzo 2014 
Tipo Escursione: sci alpinismo 

Zona di partenza: Lago Antorno 
Sentiero: 101, 105                                                                 

Altitudine arrivo: 2492 mt 
Tempi di percorrenza: 6 h, giro ad anello 

Rischio valanghe: 2-Moderato 

Partecipanti: Giancarlo 
Note: 

La nostra escursione alle Tre cime di Lavaredo parte nei pressi del lago d’Antorno, non molto distante dal lago di 

Misurina; parcheggiamo l’auto proprio davanti allo chalet l. d’Antorno. Da qui imbocchiamo la strada, che in estate a 

pagamento permette di raggiungere il rifugio Auronzo, prima nostra tappa intermedia. Giusto il tempo per un 

piccolo snack nel bivacco sotto il rifugio e poi ripartiamo imboccando il sentiero 101 che taglia la dorsale proprio 

sotto le tre cime, sul versante che guarda verso il lago Auronzo. Raggiungiamo in leggera discesa una piccola cappella 

degli alpini e poco oltre dall’alto vediamo il rifugio Lavaredo.  

Oltrepassiamo la forcella di Lavaredo, dove tolte le pelli possiamo concederci una seppur breve sciata fino sotto il 

rifugio Locatelli; per raggiungerlo ripelliamo e ancora un piccolo sforzo ci permetterà di ammirare le tre cime dal 

versante che tutto il mondo conosce. Arrivati al rifugio, un meritato spuntino non ce lo leva nessuno e dopo aver 

scrutato le tre cime in versione invernale, via si riparte per concludere il nostro meraviglioso giro ad anello. 

Seguiamo in parte il sentiero estivo n° 105 anche se per scelta e comodità andiamo proprio sotto la base di questi tre 

speroni che da così vicino sembrano ancora più imponenti; arriviamo alla forcella “del l’col de mezo” e percorriamo 

con attenzione il sentiero in mezza costa (105) che ci riporta al rifugio Auronzo. Una volta qui, via le pelli e una bella 

sciata fino al punto di partenza.  

Un’escursione così non si può descrivere nei dettagli perché solo noi che l’abbiamo vissuta portiamo a casa 

particolari che tantissime persone sicuramente ci invidiano… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rifugio Locatelli 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


